SU

y
p e embarazo

Para prevenir la iVacunese contra la gripe! Sile dalagrip

Aleme el

gripe Las mujeres embarazadas deberan Comuniquese con su médico de
Cdbrase la nariz y la boca con recibir las DOS vacunas _ inn)ediqto

un pafiuelo desechable al toser = La vacuna contra la gripe HIN1y la =siestden contacto cercano con

0 estornudar, o cdbrase con su = Vacuna de tgmpor_ada de la gripe una persona que tiene gripe, 0
manga. Arroje el pafiueloala €N cuanto este disponible. = si tiene algunos de estos sintomas
basura luego de utilizarlo. (0 todos):

Congu_lte L meédico sobre la = Fiebre (en la mayoria de los casos)
administracion de la vacuna. Estas = Tos
vacunas son seguras para usted Yy Dolor de garganta

ayudara a proteger a su bebe. Mucosidad nasal o nariz tapada

Lavese las manos con agua
tibia y jabon, en especial
después de toser o estornudar.

Si no hay agua y jabon Las mujeres embarazadas que = Dolores corporales
disponibles, utilice contraen la gripe HIN1 pueden = Dolores de cabeza
desinfectante para manos a tener problemas de salud graves. = Escalofrios

base de alcohol. Algunas mujeres embarazadas con " Fatiga

gripe HIN1 han experimentado Diarrea y vomitos (en ocasiones)

trabajo de parto prematuro y
neumonia grave. Algunas mujeres

Evite tocarse los 0jos, la nariz
o la boca. Los gérmenes se
diseminan de esta manera.

Si tiene fiebre, tome Tylenol®
(acetaminofino) inmediatamente.

han muerto.
Trate de evitar el contacto Consulte con su médico inmediatamente ~ Lame a su medico inmediatamente
cercano con personas si tiene contacto cercano con una persona  para preguntarle si necesita tomar
enfermas. que tiene gripe HINL1. un medicamento antiviral.

Para mas informacion, llame al Departamento de Salud Publica de California (linea de ayuda) HIN1 Flu Hotline:
1-888-865-0564 0 211. O visite http://www.cdc.gov/hiniflu/pregnancy/ o http:/flu.gov/index.html.

Adapted from Arizona Partnership for Immunization and http://www.cdc.gov/h1n1flu/guidance/pregnant.htm by Alameda County Public Health Department 2009




