N ¥ 4 Kh 7V
Bénh Cim  wvegma

Muo6n ngira cim Hay chich ngira cam!  Hay goi bac si cua quy vi
Dung khén gidy che miii va Phu nit mang thai nén chich ngra Ngay neéu
miéng khi ho hofic hdt hoi, hogc ~ CA HAI thur: X Ol it b chom 0
hat hoi vao tay 4o cuia minh. Vut » Ngtra cam HINT1 va ngudi b benh cim, -
khan giay vao sot rac sau khi su " Ngura cum theo mua = Hodc qli}'l " o0 hay tht ca céc
dung. ngay khi moi thir ¢6 san. tmb’ﬂg hop L déy:'
, ‘ = SOt (trong da s6 truong hop)
Naéng rira tay voi xa phong va Hay hoi bac si ctia quy vi vé hai = Ho
nudc am. Dau rua tay trén can ban  thi chich ngira cam d6. Nhiing = Pau cubng hong
rugu cing giap diét vi trung. thir chich ngira d6 déu an toan = Chdy nuéc i hogc ngat miii
; cho quy vi, va s€ gitip bao v¢ cho = Nhire minh, nhire dau
Tranh s¢ mat,mui va miéng. Vi minh va em bé ctia minh. SOl
trung lan truyén do cac duong do. e
Phy ntr mang thai khi chich ngura * Tiéu chdy, 61 mua (doi khi)

Co gang tranh tiép xtic gan voi

- cim HINT c6 thé gip nhiing van
nguoi bénh.

dé stc khoé nghiém trong. Co
ngudi bi sinh sém va sung phoi
nang. Co6 nguoi tir vong. Hay goi
béc si ctia quy vi ngay néu bi
cam cam.

Néu quy vi bi sét, hiy uéng
Tylenol® (acetaminophen) ngay.

Hay goi ngay bdc si cua quy vi dé
hoi xem quy vi ¢6 can thudc tri
cum khong.

Mubn ¢ thém thong tin, xin goi Pwong diy néng Ciim HIN1 ciia S¢ y té Cong cong tai s6 1-888-865-0564
hodc vao trang mang http://www.cdc.gov/h1nlflu/pregnancy/ hodc http://flu.gov/index.html
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