
FLU PREVENTION TIPS 

Wash  
hands  
often

Cover  
coughs  
& sneezes

Get 
vaccinated

Stay home  
when sick

For more information, visit GetImmunizedCA.org

PROTECT YOURSELF AND THOSE YOU LOVE AGAINST FLU

Flu vaccine is recommended for everyone six months of age 
and older every year.  

IMM-969 ES (8-23)

http://GetImmunizedCA.org


CONSEJOS PARA PREVENIR LA INFLUENZA

Lave sus 
manos a 
menudo
  

El uso de la  
mascarilla podría 
ser necesario

Quédese en 
casa cuando 
esté enfermo

Para más información, visite: Espanol.flu.gov IMM-969 ES (8-23)

Vacúnese

Se recomienda que todas las personas mayores de seis meses  
se vacunen contra la influenza (gripe o flu) todos los años.
PROTÉJASE Y PROTEJA A SUS SERES QUERIDOS CONTRA LA INFLUENZA

http://Espanol.flu.gov
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