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احم نفسك من فیروس الإنفلونزا 
والفیروس المخلوي التنفسي وكوفید- 19!

ا لحیاتك.ل ھذه الأمراض تھدیدشكت
 یتوالى المرضى وفریق العمل الاعتماد على بعضھما 

 رةالبعض في الحیلولة دون الإصابة بالأمراض الخط
 والحجز بالمستشفیات والوفاة.

 جتمعك.ذا، وجب علیك حمایة نفسك ومل

 اسأل طبیبك أو فریق الرعایة عن:

لقاح الإنفلونزا 
-19لقاح كوفید 

 لقاح الفیروس المخلوي التنفسي 
خرى مثل لقاح المكوراتاللقاحات الموصى بھا الأ

 الرئویة، ولقاح الحصبة، ولقاح الخناق والكزاز 
 ).Tdapوالسعال الدیكي (

 واحد تلقي جمیع اللقاحات التي تحتاج إلیھا في یوم
 ا!ا وملائما آمنأمر

تلق اللقاح لدى: 
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