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ਫਲ, RSV, ਅਤ  COVID-19 
ਤ ਬਚਾਓ! 

ਇੱਥੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਵਾਓ: 

ਇਹ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਜਾਨਲਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਰੀਜ਼ ਅਤ ਸਟਾਫ਼ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ, ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ 
ਭਰਤੀ ਅਤ ਮੌਤ ਨ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਦਜੇ 'ਤ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੀ ਅਤ ਆਪਣ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ। 

ਆਪਣ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਮੰਗੋ: 

 ਫਲ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ 

 COVID-19 ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ 

 RSV ਵੈਕਸੀਨ 

 ਹੋਰ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਵੈਕਸੀਨਾ ਿਜਵੇਂ ਿਕ  
 ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ, ਿਸ਼ੰਗਲਜ਼, ਅਤ  Tdap। 

ਉਸੇ ਿਦਨ ਤਹਾਨ ਲੜੀਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸਿਵਧਾਜਨਕ ਅਤ ਸਰੱਿਖਅਤ ਹੈ! 
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