
تم دعم هذه النشرة من مراكز السيطرة على الأمراض

.H23/CCH922507 والوقاية منها بالمنحة رقم

إدارة كاليفورنيا للصحة العامة، فرع التحصينات

ما مدى أهمية لقاح

فيروس الورم الحليمي

البشري لمن هم دون سن

المراهقة والمراهقين؟
اسأل والد كريستين.  

تمتعت ابنتنا كريستين بطفولة طبيعية وسعيدة، فقد كانت طالبة جيدة، وكانت تلعب الرجبي 

والتشيلو والغيتار، وكانت حياتها مليئة بالوعود. تخرجت كريستين من الكلية أمامها مسار وظيفي 

ناجح. ثم وقعت المأساة. تم تشخيص إصابتها بسرطان عنق الرحم، وبعد أحد عشر شهراً توفيت 

عن عمر يناهز 23 عامًا.

تحاول حماية أطفالك. تتذكر الأوقات الجيدة. تعتز بالذكريات. تصلي ألا يحدث ذلك مرة أخرى. لا 

يجب أن يحدث ذلك. لسرطان عنق الرحم سبب رئيسي واحد: فيروس الورم الحليمي البشري، 

وهذا يجعل من الممكن الوقاية منه بنسبة 100٪ تقريباً. كان من الممكن أن ينقذ لقاح فيروس 

الورم الحليمي البشري حياة كريستين.

احمي أطفالك. أعطهم اللقاحات.

- والد كريستين  

توفيت كريستين بسرطان عنق الرحم، وهو سرطان ناجم عن فيروس الورم الحليمي البشري 

(HPV). فيروس الورم الحليمي البشري هو فيروس شائع جدًا ينتشر عن طريق الاتصال الجنسي. 
يصاب أكثر من نصف الرجال والنساء بفيروس الورم الحليمي البشري في مرحلة ما من حياتهم، 

لكن معظمهم لا يعرفون متى يصابون به.

يمكن أن تسبب عدوى فيروس الورم الحليمي البشري سرطان عنق الرحم لدى النساء وسرطان 

القضيب لدى الرجال. يمكن أن يسبب فيروس الورم الحليمي البشري أيضًا سرطان الحلق والفم، 

وسرطان الشرج، والثآليل التناسلية لدى الرجال والنساء.

ولكن، يمكنك المساعدة في حماية طفلك من هذه السرطانات باستخدام لقاح فيروس الورم 

الحليمي البشري.  
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"قررت تطعيم ابني ضد فيروس الورم الحليمي البشري، لأن اللقاح 
يمكن أن يمنع من انتشار الفيروس لدى الفتيان ويساعد في 

الوقاية من الثآليل التناسلية وبعض أنواع السرطان." - باتريس

قد يصاب بعض الأطفال والمراهقين بالإغماء بعد أي إجراء 

طبي، بما في ذلك تلقي اللقاحات. تحدث إلى طبيبك حول 

حال طفلك جالسًا أو مستلقيًا لمدة 15 دقيقة تقريبًا بعد 

حصوله على الحقنة.

الآثار الجانبية الخطيرة للقاح فيروس الورم الحليمي البشري 

نادرة. من المهم إخبار الطبيب أو الممرضة إذا كان طفلك يعاني 

من أي حساسية شديدة، كحساسية الخميرة.

ما مدى فعالية لقاح فيروس الورم الحليمي البشري؟

لقاح فيروس الورم الحليمي البشري فعال للغاية في الوقاية من 

الأنواع الشائعة من فيروس الورم الحليمي البشري التي يمكن 

أن تؤدي إلى السرطان.

 انخفضت معدلات الإصابة بفيروس الورم الحليمي البشري 

بشكل كبير في البلدان التي يتم فيها إعطاء لقاحات فيروس 

الورم الحليمي البشري.

هل لا تزال النساء بحاجة إلى إجراء فحوصات 
عنق الرحم بعد الحصول على لقاح فيروس الورم 

الحليمي البشري؟

نعم. تحتاج كل امرأة إلى إجراء فحوصات عنق الرحم الروتينية بدءًا 

من سن 21 عامًا، لأن اللقاح لا يحمي من كل أنواع فيروس الورم 

الحليمي البشري.

أين يمكنني معرفة المزيد؟

لمزيد من المعلومات حول لقاح فيروس الورم الحليمي 

البشري، تحدث مع طبيب طفلك أو ممرضته. 

 CDC website يمكنك أيضًا زيارة الموقع الإلكتروني

.(cdc.gov/vaccines/parents/diseases/hpv.html)
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إدارة كاليفورنيا للصحة العامة، فرع التحصينات
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متى ينبغي لي تطعيم طفلي؟

يجب أن يحصل جميع الفتيات والفتيان على لقاح فيروس الورم 

الحليمي البشري عادةً عندما تتراوح أعمارهم بين 9 و12 عامًا.

يحتاج الأطفال دون سن المراهقة الذين تتراوح أعمارهم 
بين 9 و14 عامًا إلى جرعتين:

يحتاج المراهقون بعمر 15 عامًا فما فوق إلى ثلاث جرعات:

(يُنصح أيضًا بجدول 3 جرعات للأشخاص الذين يعانون من 
بعض حالات ضعف المناعة.)

قم بجدولة الجرعات التالية لطفلك قبل مغادرة العيادة. يحتاج 

طفلك إلى كل الجرعات للحصول على الحماية الكاملة!

لماذا يُعطى لقاح فيروس الورم الحليمي 
البشري في مثل هذه السن المبكرة؟

يعمل لقاح فيروس الورم الحليمي البشري بشكل أفضل 

خلال سنوات ما قبل المراهقة مقارنةً بإعطائه لاحقًا. يحتاج 

الأطفال الذين تم تطعيمهم مبكراً إلى جرعتين فقط بدلاً من 

ثلاث. لهذه الأسباب، من الأفضل عدم الانتظار.

ما هي أنواع السرطان التي يمكن أن يمنعها 
لقاح فيروس الورم الحليمي البشري؟

يحمي اللقاح من أنواع فيروس الورم الحليمي البشري التي 

تسبب:

• سرطان عنق الرحم والمهبل والفرج عند الإناث
• سرطانات القضيب عند الذكور

• سرطانات الشرج والحنجرة عند الإناث والذكور.

هل لقاح فيروس الورم الحليمي البشري آمن؟
نعم. لقاح فيروس الورم الحليمي البشري آمن للغاية. لقد 

تلقى مئات الملايين من الأشخاص في جميع أنحاء العالم 

بالفعل لقاحات فيروس الورم الحليمي البشري. عندما تحدث 

آثار جانبية، فهي عادة ما تكون خفيفة، مثل الألم أو الاحمرار 

أو التورم في الذراع في المكان الذي تم إعطاء الحقنة فيه. قد 

تشمل الآثار الجانبية الأقل شيوعًا الحمى أو الإغماء أو الصداع 

أو الحساسية.

http://cdc.gov/vaccines/parents/diseases/hpv.html
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