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Vac-Xin HPV Quan
Trong Nhu Thé Nao
Poi Vai Tré So Sinh
Va Thanh Thiéu Nién?

Hay hdi bo cla Kristen.

Con gai Kristen ctia ching t6i da co mot tudi tha binh thudng va hanh phc. Con la
mot hoc sinh gioi, chai bong bau duc, cello va guitar. Cudc sdng cla con tran day
htia hen. Con t6t nghiép dai hoc véi mot con dudng su nghiép thanh cong truéce
mat. Thé réi bi kich ap dén. Con dugc chan doan mac bénh ung thu ¢ ti cung. Mudi
mét thang sau, con qua doi & tudi 23.

Ban c6 géng bao vé con minh. Ban nhé nhiing khoang thai gian vui vé. Ban tran
trong nhiing ky niém. Ban cau nguyén diéu doé sé khong bao gio xay ra nita. Diéu nay
khéng nhat thiét phai xay ra. Ung thu c6 tir cung c6 mét nguyén nhan chinh: HPV.
Diéu d6 lam cho bénh nay gan nhu c6 thé phong ngtia dugc 100%. Vac-xin HPV ¢6
thé da cuiu song Kristen. Hay bao vé con ban. Hay tiém chiling ngira cho con.

—B6 clia Kristen

Kristen qua ddi vi bénh ung thu ¢6 ti cung, mét can bénh ung thu do papillomavirus
& ngudi (HPV) gay ra. HPV la loai virus rat pho bién, lay lan qua quan hé tinh duc. Hon
mét nlra s6 dan 6ng va phu ni sé bi nhiém vi-rat HPV vao mét thai diém nao do
trong doi, nhung hau hét sé khong biét khi nao ho mac bénh.

Viéc Nhiém HPV c6 thé gay ung thu ¢6 t&r cung & phu nir va ung thu duong vat & nam
giGi. HPV cling c6 thé gay ung thu vom hong va miéng, ung thu hau mén va mun cdc
sinh duc & cd nam va ndi.

Tuy nhién, ban c6 thé gitip bao vé con minh khéi nhitng bénh ung thu nay
bang vac-xin HPV.
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Khi nao con to6i nén tiém phong?
Tat ca bé gai va bé trai nén tiém vacxin HPV, thudng &
do tudi tir 9 dén 12.

Tré so sinh tir 9-14 tudi can tiém hai miii:

Mui ~
A 6-12 Mui

dau ; b

tien thang tha 2

Thanh thiéu nién tir 15 tudi tré Ién can ba mii tiém:

gl}"li 1-2 Mi 4 Mi
g3t thang  thd2  thang  thu3

(Lich trinh 3 liéu ciing dugc khuyén nghi cho nhing
ngudi mac mét so tinh trang suy giam mién dich
nhat dinh.)

Lén lich cho cac mi tiém tiép theo clia con ban trudc
khi roi phong kham. Con ban can dugc tiém tat ca
cac mai tiém dé dugc bao vé hoan toan!

Tai sao vac-xin HPV duoc tiém & dod tudi sém
nhu vay?

Vacxin HPV c6 tac dung tét hon nhiéu trong nhiing
nam trudc tudi 10 so vdi khi tiém sau nay. Tré dugc
tiém phong sém haon chi can tiém hai mi thay vi ba
miii. Vi nhimng ly do nay, t6t hon hét la ding cho doi.

Vac-xin HPV ¢6 thé ngan ngira nhitng bénh
ung thu nao?
Véc-xin bao vé chéng lai cac loai vi-rat HPV gay ra:

- ung thu ¢6 t&r cung, &m dao va am hod & phu nir
« ung thu duong vat 6 nam giéi
- ung thu hdu mén va ¢6 hong & phu nir va nam gidi.

Vac xin ngira HPV ¢6 an toan khéng?

CA. Vac xin nglra HPV rat an toan. Hang tram triéu
ngudi trén toan thé gisi da dugc tiém vac xin nglia
HPV. Khi tac dung phu xdy ra, ching thudng & muc do6
nhe, chang han nhu dau, dé hodc sung & canh tay noi
tiém. Tac dung phu it gdp hon c6 thé a sét, ngat xiu,
dau dau hodc phan ting di ing.
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Mot s6 tré vi thanh nién va thanh thiéu nién c6 thé
ngat xiu sau bat ky thii thuat y té nao, bao goém ca viéc
tiém vac xin. Noi chuyén vai bac si clia ban vé viéc
quan sat con ban ngéi hodc nam trong khoang 15
phut sau khi tiém.

Tac dung phu nghiém trong do vac-xin HPV rat hiém
gap. Diéu quan trong la phai bao cho bac si hodcy ta
biét néu con ban bi di (’ng nghiém trong, bao gém ca
di tng véi ndm men.

Vac xin ngira HPV hiéu qua nhu thé nao?
Véc-xin HPV rat hiéu qua trong viéc ngan ngura cac loai
vi-rat thudng gap co thé dan dén ung thu.

Ty 1& nhiém vi-rat HPV da gidm dang ké & cac quéc gia
dugc tiém vacxin ngua vi-rut.

Phu nii ¢6 can xét nghiém quét ¢ tii cung
sau khi tiém vac xin HPV khong?

C6. Moi phu nir déu can xét nghiém quét cé ti cung
dinh ky bat dau tir 21 tudi vi vac-xin khong bao vé
chéng lai moi loai vi-rit.

T6i c6 thé tim hiéu thém & dau?

DéE biét thém thong tin vé véac xin HPV, hay néi chuyén
vGi bac si hodc y ta clia con ban. Ban cling c6 thé truy
cap trang web ctia CDC

(cdc.gov/vaccines/parents/diseases/hpv.html).

“Toi quyét dinh tiém vac-xin nglra HPV cho con trai minh vi vacxin
c6 thé ngan nguia bé trai lay lan vi-rdt, cling nhu gidp ngan ngua
mun coc sinh duc va mot s6 bénh ung thu.” — Patrice
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