
راه‌های پیشگیری از آنفولانزا

شستن مکرر 
دستها

پوشاندن سرفه
و عطسه

دریافت واکسن ماندن در خانه در 
دوران بیماری

برای کسب اطلاعات بیشتر، به GetImmunizedCA.org مراجعه کنید

از خود و عزیزان‌تان در برابر آنفولانزا محافظت کنید

افراد حداقل شش ساله بهتر است هر سال واکسن آنفولانزا دریافت کنند.
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