
फ्लू से बचाव के उपाय

बार-बार 
हाथ धोएं

खांसी और 
छींक को ढकें

टीका लगवाएं बीमार होने पर 
घर पर रहें

अधिक जानकारी के ल्ए, GetImmunizedCA.org पर जाएं

अपनी और अपने प्रियजनों की फ ल्ू से रक्ा करें

छह महीने और उससे अधधक उम्र के प्रत्ेक व्क्ति के ललए हर 
साल फललू वै्सीन की लसफाररश की जातिी है।
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