
MGA TIP SA PAG-IWAS SA TRANGKASO

Hugasan nang 
madalas  
ang mga  
kamay

Magtakip kapag 
umuubo at  
bumabahin

Magpabakuna Manatili sa  
bahay kapag 
may sakit

For more information, visit GetImmunizedCA.org

PROTEKTAHAN ANG IYONG SARILI AT ANG MGA MAHAL MO 
LABAN SA TRANGKASO

Inirerekumenda ang bakuna sa trangkaso taon-taon para sa 
sinumang ang edad ay anim na buwan pataas.
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