
CÁC MẸO PHÒNG CHỐNG CÚM

Rửa tay 
thường 
xuyên

Che miệng 
khi ho và  
hắt hơi

Tiêm vắc-xin Ở nhà khi  
bị bệnh

Để biết thêm thông tin, hãy truy cập GetImmunizedCA.org

BẢO VỆ BẢN THÂN VÀ NHỮNG NGƯỜI XUNG QUANH KHỎI  
BỆNH CÚM

Vắc-xin cúm được khuyến nghị sử dụng cho mọi người từ 
sáu tháng tuổi trở lên vào mỗi năm.

IMM-969 VT Vietnamese (6-20)


