គំរូលិខិតជូនដំណឹងពីជម្ងឺក្អកមាន់ (Pertussis) 

សម្រាប់មជ្ឈមណ្ឌលថែទាំ

ជូនចំពោះឪពុកម្តាយ និងអាណាព្យាបាល ៖
លិខិតនេះជូនដំណឹងដល់អ្នកថាកូនរបស់អ្នកអាចឆ្លងជម្ងឺក្អកមាន់នៅ (name of day care center/preschool) ។
ជម្ងឺក្អកមាន់ ក៏អាចហៅថា pertussis គឺការឆ្លងដោយបាក់តេរីដែលអាចរាតត្បាតតាមរយៈការទាក់​ទងជិត​ស្និទិ្ធ​ពេល​ដែលអ្នកជម្ងឺក្អក ។ រោគសញ្ញាអាចបង្ហាញពី 5 ទៅ 21 ថ្ងៃក្រោយការឆ្លង ។ ជាធម្មតា វា​ចាប់ផ្តើម​ដូច​ផ្តា​សាយ​​ធម្មតាដែរ (ឧទាហរណ៍ កណ្តាស់ ហៀរសំបោរ ជាដើម) ហើយបន្តដោយក្អក​ដែល​កាន់​តែធ្ងន់ធ្ងរ​ពីមួយ​ទៅ​ពីរសប្តាហ៍ ។ អ្នកកើតជម្ងឺក្អកមាន់អាចក្អក​មិនឈប់ដែលពួកគេ​ដក​ដង្ហើម​មិនទាន់នៅ​ចន្លោះពេលក្អក ។ អ្នកខ្លះ​អាច​ដង្ហក់ឮៗ (“whoop”) និងក្អួត ឬមានអារម្មណ៍ថា​ពួក​គេ​កំពុងអួល ។ កូន​ក្មេងកើតជម្ងឺក្អកមាន់អាចមិនក្អក ប៉ុន្តែ​អាចពិបាកដកដង្ហើម និងចង់ក្អួត ដង្ហក់ ក្លាយជាក្រហម ឬខៀវ ឬក្អួត ។ ជាធម្មតា ជម្ងឺក្អក​មាន់​មិនបណ្តាល​ឲ្យ​ក្តៅខ្លួនទេ ។
ថ្នាំបង្កាជម្ងឺក្អកមាន់ (DTaP) ត្រូវបានផ្តល់យោបល់ឲ្យទទួលនៅអាយុ 2 ឆ្នាំ 4 ឆ្នាំ 6 ឆ្នាំ និង 15-18 ខែ ។ បរិមាណ​ថ្នាំ​ចាក់បង្ការោគបន្ថែមនៃ DTaP ក៏ត្រូវបានផ្តល់ជូនមុនចូលរៀនសាលាមត្តេយ្យនៅអាយុ 4-6 ឆ្នាំ ។ ថ្នាំចាក់​បង្កា​រោគបន្ថែម Tdap ត្រូវបានផ្តល់យោបល់ឲ្យទទួលនៅបឋមសិក្សានៅអាយុ 11-12 ឆ្នាំ ។ ជាទូទៅ ថ្នាំបង្កាជម្ងឺក្អក​មាន់​មានប្រសិទិ្ធភាពក្នុងការបង្កាជម្ងឺ និងបន្ថយភាពធ្ងន់ធ្ងរនៃជម្ងឺ​ភ្លាមៗក្រោយពីទទួលឈុតថ្នាំបង្កា ឬបរិមាណ​ថ្នាំចាក់បង្ការោគបន្ថែម ។ ប៉ុន្តែ ភាពស៊ាំពីថ្នាំបង្កាថយ​ចុះយ៉ាងឆាប់រហ័ស ដូច្នេះទោះបីជាកុមារដែលបា​ន​ទទួល​ថ្នាំ​បង្កាពេញលេញ នៅតែអាចកើតជម្ងឺក្អក​មាន់ ។ ម៉្យាងទៀត កូនក្មេងដែលមិនទាន់បំពេញឈុតថ្នាំបង្កា DTaP របស់ពួកគេ ឬបានទទួលថ្នាំ​បង្កាលើកដំបូងមានហានិភ័យជាពិសេសសម្រាប់ភាពធ្ងន់ធ្ងរនៃជម្ងឺក្អកមាន់ ។ ពួក​យើង​​ជំរុញ​ឲ្យអ្នក​ពិនិត្យ​កំណត់ត្រាការចាក់ថ្នាំបង្ការបស់កូនអ្នកដើម្បីប្រាកដថាគេបានទទួលបរិមាណទាំង​អស់​នៃ DTaP ដែលផ្តល់យោបល់ឲ្យទទួលនៅអាយុរបស់គេ ។ 

បរិមាណថ្នាំចាក់បង្ការោគបន្ថែម (Tdap) ក៏ត្រូវបានផ្តល់យោបល់ឲ្យទទួលសម្រាប់មនុស្សពេញវ័យ ជា​ពិសេស​ស្រ្តី​​មានផ្ទៃពោះ (រាល់ពេលមានផ្ទៃពោះម្តងៗ) និងអ្នកផ្តល់ការថែទាំដល់ទារក ។ បើអ្នកមិន​បាន​​ទទួល Tdap​ វា​ត្រូ​វបានផ្តល់យោបល់ឲ្យអ្នកទទួលវា ។ ថ្នាំបង្កា Tdap មានយ៉ាងទូលំទូលាយនៅ​ការិយាល័យរបស់គ្រូពេទ្យ ឱសថស្ថានខ្លះ និងផ្នែកសុខភាពតំបន់ ហើយជាទូទៅវាត្រូវបានធានា​ដោយ​គម្រោងធានារ៉ាប់រងភាគច្រើន ។ 
បើកូនរបស់អ្នកមានរោគសញ្ញាដូចផ្តាសាយ ហើយក្អក សូមទាក់ទងទៅគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក ។ ប្រាប់គ្រូ​ពេទ្យថា​មាន​ជម្ងឺក្អកមាន់មួយករណីត្រូវបានរាយការណ៍ក្នុងកន្លែងថែទាំរបស់កូនអ្នក ។ បើកូនរបស់​អ្នក​បានជួបគ្រូពេទ្យ ហើយ​ជម្ងឺក្អកមាន់ត្រូវបានធ្វើរោគវិនិច្ឆ័យ សូមឲ្យកូនអ្នកនៅផ្ទះរហូតដល់កុមារបញ្ចប់​ការព្យាបាលថ្នាំផ្សះ ។ តេ​ស្ត​ត្រឹម​ត្រូវបំផុតសម្រាប់ការធ្វើរោគវិនិច្ឆ័យជម្ងឺក្អកមាន់ត្រូវបានប្រមូលដោយ​ប្រើសំឡីជូតច្រមុះ ។ 
ថ្នាំផ្សះអា​ចបង្កាការរាតត្បាតជម្ងឺក្អកមាន់ និងត្រូវបានផ្តល់យោបល់ឲ្យប្រើសម្រាប់អ្នកកើតជម្ងឺក្អកមាន់ ។ ទាក់ ទងអ្នកដែលមានហានិភ័យខ្ពស់ដែលអាចកើតជម្ងឺក្អកមាន់ ឬអ្នកអាចចម្លងនរណាម្នាក់គួរតែ​ទទួលថ្នាំផ្សះ​ដើម្បី​បង្កា​ជម្ងឺក្អកមាន់ ។ ការទាក់ទងទាំងនេះ រាប់បញ្ចូលទាំងទារកអាយុក្រោមមួយឆ្នាំ ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះក្នុងត្រីមានទីបី និង​អ្នកដែលធ្វើការជាមួយទារក ឬស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ ។  
ទារកអាយុក្រោមមួយឆ្នាំ និងជាពិសេសអាយុក្រោមប្រាំមួយខែ អាចនឹងឈឺធ្ងន់ធ្ងរបើពួកគេកើតជម្ងឺ​ក្អក​មាន់ ។ ទារកគួរតែរក្សាទុកឲ្យឆ្ងាយពីអ្នកក្អក បើអាចធ្វើបាន ។ ទារកដែលពិបាកដកដង្ហើម ឬមាន​ជម្ងឺក្អកគួរតែត្រូវ​បាន​ពិនិត្យ​ដោយគ្រូពេទ្យភ្លាមៗ ។ 
(Health department name) នឹងបន្តស៊ើបអង្កេតស្ថានភាព ។ បើអ្នក ឬគ្រូពេទ្យរបស់អ្នកមាន​សំណួរ សូម​ទូរស័ព្ទ​ទៅ (name of school contact) តាមលេខ (phone number) ឬ (health department name) តាមលេខ (phone number) ។
ដោយក្តីស្មោះស្ម័គ្រ
(Name), នាយកមជ្ឈមណ្ឌលថែទាំ
(Name), (County) មន្រ្តីសុខាភិបាល
