 ¿Por qué debe importarme la Hepatitis A?
 
Creo que corro riesgo 
de contraer la Hepatitis A. ¿Qué puedo hacer? 



LA HEPATITIS ASE ESTÁ PROPAGANDO: ¡VACÚNESE!
Varios estados tienen brotes de hepatitis A.  Se transmite fácilmente de una persona a otra y puede causar enfermedades del hígado graves que pueden durar desde unas pocas semanas hasta varios meses. Algunas personas mueren por la hepatitis A. Si usa drogas o vive en las calles y refugios, corre mayor riesgo de contraer la hepatitis A.

· ¡Póngase la vacuna contra la Hepatitis A!
· Lávese las manos con agua y jabón después de usar el baño y antes de comer o preparar alimentos
· Evite tener relaciones sexuales con alguien que tenga Hepatitis A
· No comparta cepillos de dientes, comida, bebidas ni cigarrillos



   







                                                                   
                                                    ¿Cuáles son los síntomas de la Hepatitis A?
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Fiebre

Fatiga	Náusea

Pérdida de apetito



	[image: ]	Orina oscura, heces pálidas y diarrea
Vómito
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Dolor de estómago
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Ictericia (coloración amarillenta de piel u ojos)
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                                                 Si piensa que tiene Hepatitis A, acuda a su doctor o a la sala de emergencias más cercana.

  · Contacte [enter contact information for your county here] 
· Marque 2-1-1 en su teléfono y pregunte dónde puede recibir la vacuna contra la Hepatitis A

· 
Para más información 
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